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Puestia al dia

Mejore la comunicacién con su hijo
visitindolo en su territorio. Enviele un
correo electrénico diario preguntan-
dole qué tal le ha ido el dfa (“;Qué
has hecho en el laboratorio de cien-
cias?” “;Cémo va a recabar fondos la
SGA?”). La respuesta de su hijo les
dard tema de conversacién para la
cena o la hora de acostarse.

P Aprender sohre los demas
Ayude a su hija a que se informe sobre
otras culturas y desarrollard la toleran-
cia. Pida a su bibliotecaria libros para
adolescentes que tengan lugar en otros
paises o saque peliculas extranjeras
apropiadas para la edad de sus hijos.
Beneficio anadido: Si la pelicula tiene
subtitulos, su hija practicard también
la lectura.

P Fumar apesta

¢Tiene su hijo mal aliento o dientes
amarillentos? Probablemente no.
Digale que eso es lo que tendrd si fuma
y le dard dos buenas razones para decir
no al tabaco. Mientras que los padres
se preocupan por las consecuencias
futuras para la salud, los jévenes ado-
lescentes le temen mas a lo que les
puede suceder ahora mismo.

P Vale la pena citar
“Todo es posible pero tienes que creer
en ello”. Lance Armstrong

P Simplemente comico

Mama: ;Por qué no vas bien en
historia?

Jillian: Porque la
maestra no hace mas
que preguntar por
cosas que sucedie-
ron antes de que yo
naciera.

Trabajando para el éxito escolar

Estudiar
con mana

Su hija va a la escuela
todos los dias, se porta bien
en clase y termina todos sus
deberes. ;Por qué no son
mejores sus notas?

La respuesta quizé se
encuentre en sus hébitos
de estudio. Estas estrate- 3
gias haran posible que su hija e,
desarrolle excelentes técnicas de
estudio.
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Ser active

Explique la diferencia entre el estudio y
el “estudio activo”. Leer el libro de texto es

Sin desviarse
Que su hija ponga por escrito un

estudiar; hacerse un guién es estudiar acti-
vamente. He aqui otras ideas que puede
compartir con su hija: Anotar datos y
fechas. Escribir a maquina los apuntes de

horario semanal. Puede dedicar bloques
especificos de tiempo a cada materia,
prueba o examen. Animela a controlar su
horario y a revisarlo cuando sea necesa-

© 2007 Resources for Educators, a division of Aspen Publishers, Inc.

rio. Recuerde a su hija adolescente que

« . ”»
Un horario es un plan, no un contrato”.

Se daré cuenta de que tener una agenda

la mantendra en el buen camino. €

clase. Subrayar los puntos importantes.
Recitar las definiciones del vocabulario,
nombres y férmulas matematicas, grabarlas
en cinta y escucharlas. Cuantos més senti-
dos use su hija (oido, tacto,
vista), mas facil le resultara
recordar lo que estudie.

Las claves del éxito

Encamine a su hijo hacia el éxito en este curso esco-
lar con algunas ideas bésicas. Enséfiele esta lista y lo
ayudard a empezar el curso con buen pie:

Elegir

Ayude a su hija a decidir
dénde, cuando y cémo estu-
diar, dependiendo de cémo
le resulte mas facil aprender.
¢{Le cunde mas con la puer-
ta cerrada o abierta? ;Le
ayuda o le distrae la musi-
ca? ;Se concentra mejor
antes o después de cenar?
¢(Rinde mas sola o con una
companera? Que pruebe

¥ Voy a clase todos los dias, excepto si estoy enfermo,
y llego puntual.

[ Duermo de 8 a 10 horas cada noche.
™ Tomo un desayuno sano por la mafiana.
¥ Presto atencién en clase.

¥ Anoto los deberes que me mandan.

¥ Empiezo los trabajos en cuanto los anuncian.
¥ Termino los

cada modalidad para ver deberes a < 2 F waron
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el mayor provecho posible por placer. €% w.. M

de su trabajo. =



Middle Years

Charlie camina derecho, con paso deci-
dido y esta seguro de qué va a hacer a con-
tinuacién. Colin duda, anda con timidez y
observa qué hacen los demds antes de
actuar.

Ayude a su hijo a desarrollar la con-
fianza de Charlie y le proporcionara mas
oportunidades de triunfar en los estudios
y en la vida. Pruebe con estas ideas:

B Sorprenda a su hijo con un cartel de sus

mejores momentos. Incluya condecoraciones,

Participe

Quiza su hija se comporte a veces
como si quisiera que usted desapareciera.
Pero si quieren salir bien en sus estudios,
los estudiantes de la escuela media nece-
sitan a sus padres.
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¢Por que?

Cuando los padres
se implican en los estu-
dios de sus hijos, los
resultados son conside-
rablemente mejores. Los
estudiantes sacan notas
mas altas en los exdme-
nes, entregan mejores trabajos y participan
mas en clase si saben que sus padres se inte-
resan por lo que hacen.
¢Cuando?

Usted puede tomar parte en lo que
aprende su hijo a cualquier hora del dia.
Hablen de los deberes mientras se hace la
cena. Vean un documental juntos por la
noche. Visiten un museo el fin de semana.
Demostrara a su hijo que usted piensa
que aprender es importante.
é¢Donde?

Los maestros agradeceran su partici-
pacién tanto si ayuda en el aula, en las
actividades después de la escuela o
simplemente apoya a su hijo en casa.
Llame o escriba correos electrénicos a los
maestros de su hijo para enterarse de

cémo puede ayudar usted dentro y fuera
de la escuela. é
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felicitaciones de sus maestros y

fotos en las que aparece haciendo

cosas que le gustan. Cuelgue el

)\ cartel en su cuarto para recordarle
sus logros.

B Piense en c6mo puede ayudar
su hijo a los demas. Tal vez pueda
echar una mano a un vecino a
pintar la cerca o ensefiar a otro
nino a jugar al baloncesto. El agra-
decimiento que le demuestren for-
talecerd su autoestima.
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B Encuentre ocasiones para feli-
citar a su hijo. Si oye: “No estds

. 7 haciendo eso bien”, pensara: “;Por qué esforzarme?” Identifique,

en cambio, algo bueno que haga cada dia (“jMira! jHas resuelto
bien cinco problemas!”). Si le deja bien claro que usted cree en

E Creo que la escuela media me ofrece una buena oportunidad para
empezar a darle a mi hijo una asignacién. ;Qué me sugieren?

m Disponer de una asignacién permite a su hijo experimen-
tar directamente los beneficios—y los inconvenientes—de

administrar el dinero.

La cantidad que le dé a su hijo depende de muchos factores
incluyendo su sueldo y los gastos que quiere que cubra su hijo. Pero

él, su hijo creera en si mismo. €

cualquier cantidad ayudara a su hijo a aprender aspectos basicos sobre el dinero como
ahorrar, planificar con antelacién y gastar con inteligencia.

Explique a su hijo en qué gastara su asignacién (aperitivos, peliculas, ahorros para
compras importantes). Luego ayidelo a planear cuanto ahorrar y cudnto gastar cada
semana. Comparta sus propios secretos sobre la administracién del dinero comentando
con su hijo cémo toma decisiones usted sobre gastos y ahorros. €
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De padreCGy L) Al corriente

El otofio pasado mi hija Brianna me
pregunt6 coémo iba a votar en las préxi-
mas elecciones. Le interesaba en particu-
lar mi preferencia para la alcaldia. Me
impresiond su curiosidad y me dio un
poco de vergiienza también porque no me
habfa fijado mucho en los candidatos. Le
sugeri que nos enterdramos
juntas leyendo la
prensa.

Cada mafiana lefa-
mos el periddico para
informarnos sobre la
campana para la
alcaldia. Después de

la escuela Brianna lefa las noticias en la
red por si habia ocurrido algo nuevo.
También vimos un debate en el canal local
de noticias.

Animé a Brianna a contemplar todos
los aspectos de los temas de la camparia
leyendo lo que los candidatos decian en
sus discursos. Buscamos unas cuantas
expresiones en el diccionario como “con-
servador”, “grupos de influencia” y

“comisioén ejecutiva”. Cuando llega-

ron las elecciones, mi hija habia
aprendido mucho sobre el gobierno
local y sobre el proceso electoral. |Y
yo aprendia junto con ella! 5



